
vxzksgk dh jhr ,d eqnzk o ,d bZaV 
 

egkjktk vxzlsu o vxzksgk jkT; ds fo"k; esa vusd dFkk,a o fdonafr;ksa izpfyr gSa]
fdUrq mlesa ,d eqnzk ,d bZaV dh fdaonarh lkoZf/kd yksdfiz; gSa blds vuqlkj oSHko dh 
voLFkk esa vkxzksgk esa ,d yk[k ?kjksa dh vkcknh FkhA ;s lc yksx vR;ar le`)’kkyh laxBu 
izseh vkSj lekt fgrS"kh FksA tc Hkh ogka dksbZ uohu ca/kq clus ds fy, vkrk Fkk rks ogka dk 
izR;sd ifjokj mls ,d eqnzk vkSj ,d bZaV lEeku Lo:Ik HksaV djrk Fkk] ftlls og rRdky 
,d yk[k eqnzkvksa dk Lokeh cu tkrk vkSj yk[k bZaVks ls bldk edku cu tkrk FkkA ,d 
yk[k :Ik;ksa ls og viuk O;olk;&O;kikj pyk ysrk] ftlls ogka fdlh izdkj dh csdkjh] 
csjkstxkjh dh leL;k mRi™k u gksrh FkhA ;g ijEijk fdlh dkj.k o’k O;kikj esa ?kkVk 
yxus vFkok izkd`frd vkink ds vkus ij Hkh nksgjkbZ tkrh FkhA bl ijEijk dk ikyu 
lekurk ds vk/kkj ij uokxarqd dks Hkh djuk iM+rk Fkk vkSj mls Hkh u, clus okys ifjokj 
dks ,d bZaV o ,d #i;k nsuk iM+rk FkkA bl izdkj ikjLifjd lg;ksx o lekurk dh 
Hkkouk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k blls fdlh izdkj dh ghurk ;k NksVs & cMs+ dh Hkkouk 
iSnk ugha gksrh FkhA lHkh nkrk Fks vkSj lHkh leku :Ik ls xzg.kdrkZA  
 gks ldrk gS fd bl fdaonarh esa dqN vfr’;ksfä Hkh jgh gks fdUrq blls ;g rks Li"V 
gh gS fd ml le; vxzoky lekt vius oSHko ds ftrus pje f’k[kj ij Fkk] mruh gh 
mldh mnkjrk] nku’khyrk] /kkfeZdrk vkSj lkekftd lg;ksx ,oa ,dRo vuqHkwfr dh Hkkouk 
c<+h gqbZ FkhA blh lg;ksx lgkuqHkwfr ,oa lcds lq[k esa viuk lq[k ns[kus dh O;kid Hkkouk 
rFkk mnkj n`f"Vdks.k ds dkj.k os vxzksgk esa clus okys izR;sd ifjokj dks FkksM+h & FkksM+h 
lgk;rk nsdj mls vkRefuHkZj cuk nsrs Fks] ftlls og viuk Lora=] lEekfur] 
vkReLokfHkekuiw.kZ thou O;rhr dj ldsA  
 fcuk jä dh ,d cwan cgk,a lekt esa lekurk ykus rFkk oSHko dks ckaVus dk ;g iz;Ru 
bfrgkl esa vuqie gSA ^,d lcds fy, & lc ,d ds fy,^] ^loZtu lq[kk;] loZtu fgrk;^
ij vk/kkfjr ,slk vkn’kZ nqyZHk gSA  

 

Ekgkjkt vxzlsu }kjk ikyuh; fu;e 
 

 okLrfod lq[k ,oa vkfRed 'kkafr ds fy, lR;] vfgalk] o n;k;qä ifo= thou & ;kiu 
ln~Hkkoksa dk vf/kdkf/kd izlkjA okf.kT; O;olk; }kjk lcdh le`f) dk iz;RuA 

 O;fäxr vko’;drkvksa dks de djrs gq, fo’o fgrk; dk;Z djukA ladqfpr LokFkZ dk ijekFkZ 
esa foyhuhdj.k A  

 Hkkjrh; os’kHkw"kk] vkgkj  vkSj fu"diV  O;ogkj]  bZekunkjh ,oa lifjJe ls vftZr fo’kq) 
dekbZ dk gh miHkksx] vko’drkvksa dk larqyu o vk; dh vis{kk O;; esa dehA  



 nqxZq.kksa vkSj nqO;Zluksa dk R;kx] Hkw[kksa dks Hkkstu] jksfx;ksa dh fpfdRlk] nfyrksa dh lgk;rk }kjk 
mudh m™kfr dk iz;RuA Lothou dks fujarj HkykbZ ds dk;ksZa esa iz;ksx D;ksafd ln~deZ gh O;fä 
dh lcls cM+h /kjksgj gSA 

  vkfFkZd n`f"V ls detksj ca/kqvksa dks lgk;rk nsdj vius leku cukuk vkSj /ku dk lnqi;ksxA 

  Lkukru fganw /keZ] Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr ds vkn’kksZa dk ikyuA 

  xkS dks ekrk le>rs gq, xkslao/kZu rFkk j{k.k gsrw iz;RuA 

  viuh lEifÙk dks pkj Hkkxksa esa ckaV dj igyk Hkkx xks & ikyu] nku vkfn esa] nwljk Hkkx 
O;kikj esa] rhljk Hkkx x`gLFkh ds [kpsZa esa vkSj pkSFkk Hkkx lafpr djds j[ksaA  

 vius ns’k] tkfr vkSj lekt ds fy, loZLo leiZ.k dh HkkoukA  
 

 
vki ,oa vkids ifjokj ds fy, tkuus ;ksX; egRoiw.kZ ckrsa

nwljs dh oLrq 
 

Tkks euq"; vekoL;k dks nwljs dk v™k [kkrk gS] mldk eghus Hkj dk fd;k gqvk iq.; 
¼v™knkrk½ dks fey tkrk gSA v;ukjaHk ds fnu nwljs dk v™k [kk,s rks Ng eghuks a dk 
vkSj fo"kqo dky ¼tc lw;Z es"k vFkok rqyk jkf’k ij vk,½ esa nwljs dk v™k [kkus ls rhu 
eghukssa dk iq.; pyk tkrk gSA panzxzg.k vkSj lw;Zxzg.k ds volj ij nwljs dk v™k [kk,a 
rks ckjg o"kksZa  ls ,d= fd;k gqvk lc iq.; u"V gks tkrk gSA laØakfr ds fnu nwljs dk 
v™k [kkus ls eghus Hkj ls vf/kd le; dk iq.; pyk tkrk gSA ¼Ldaniqjk.k&207@11&13½ 

 

 
 Ekgkjktk vxzlsu us vius vxzksgk jkT; esa ,d bZaV & ,d #i;k tSlh vuks[kh O;oLFkk dks tUe 
fn;kA vxz f’kjksef.k egkjktk Jh vxzlsu th }kjk ,d #i;k] ,d bZaV okys bl lektoknh fl)kar ij 
ds ihNs ;gh lksp jgh gksxh dh dksb Hkh HkkbZ vius dks vlgk; ;k vleFkZ u le>sA ekuo ek= esa 
lekurk] ikjLifjd lg;ksx] HkkbZpkjk] d#.kk] lfg".kqrk] izse vkSj vfgalk cuh jgsA ij le; cnyk] 
;qx cnys] 'kklu cnys] fopkj rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkFk & lkFk vFkZ ;qx esa gekjk LokFkZ Hkh cnyrk 
x;kA ge vxzca/kqvksa dh fu;fr esa ifjorZu vk;k vkSj ns[krs gh ns[krs gekjs lekt esa ukuk rjg dh 
cqjkbZ;ka vkSj dqjhfr;ksa us vkdj viuk vkf/kiR; tek fy;k tSlk fd ge tkurs gSa fd iruksUeq[kh 
izo`fÙk;ka rks vka/kh vkSj rwQku dh rjg xfr idM+rh gSaA ge Hkh fookg 'kkfn;ksa esa fn[kkok] vkMEcj] 
fQtwy[kphZ] lMdksa ij u`R;] e|iku tSlh cqjkbZ;kssa ls ,d nwljs dks ns[kk ns[kh xzflr gksrs x,A blds 
lkFk gh lekt lq/kkj lEca/kh iz;Ru Hkh pyrs jgsA ge eap ls [kMs+ gksdj dqjhfr;ksa dks R;kxus dk 
Hkk"k.k nsrs jgs ij dksbZ ifjorZu vk;k gks ,slk ugha yxrk] vfirq muesa fnuksa fnu c<+ksÙkjh gh utj 
vkrh gSA vr% gesa lPps fny ls vkRe fo’ys"k.k djuk gSA vxz foHkwfr;ksa ds usr`Ro ls lekt esa lq[k & 
le`f) vk ldsxhA  
 bfrgkl dk ;fn ge /;kuiwoZd voyksdu djsa rks nqfu;k esa lq[k & ’kkafr mlh vof/k esa jgh] 
tc tu & tu ds eu esa ifo=rk] gn; esa mnkjrk vkSj 'kjhj esa ijekFkZ ijk;.krk dk Hkko cuk jgrk 
Fkk vkSj nwljksa dh enn djus dks lnSo mrk# jgrk FkkA tc & tc ;s Hkko lekIr gq, eu%fLFkfr 
fo{kqC/k gksrh pyh xbZ vkSj vardj.k rstkch rkykc esa cny x;kA vkt gesa lq[k & ’kkafr vkuan vkSj 



vkReh;rk ek= mu ifjokjksa esa thoar fn[kkbZ nsrh gSA ftuesa ifo=rk] mnkjrk] nku vkSj lsokHkko tSls 
xq.k O;ogkj esa fo|eku gSA ;fn ges lekt dks vPNk vkSj mÙke cukuk gSa rks gesa ,sls ifjokjksa ls 
foHkwfroku O;fä;ksa dk p;u ,d= djuk rFkk mudk laxBu rS;kj djuk gksxk] ,d QkSt rS;kj djuh 
gksxh] tks lekt esa vkbZ cqjkbZ;ksa dks nwj djus esa lgk;d fl) gks ldsA foHkwfr vFkkZr fo’ks"k xq.k 
{kerk ls lEi™k O;fäRoA foHkwfr;ka lkekU;tuksa dh HkhM+ ls vyx gh pedrh gSA viuh ekSfyd 
lw>cw> dk;Zdq’kyrk ,oa vius fo’ks"k {ks= dh xaqfFk;ka lqy>kus esa vuwBh n{krk ds dkj.k fe= vkSj 'k=q 
nksuksa gh budk yksgk ekurs gSaA lQyrk vkSj iz’kalk buds vkxs & ihNs fQjrh gSA foHkwfreku ftl 
fn’kk esa tqVrs gSa] mlh esa lQyrk vkSj miyfC/k;ksa dk vackj yxk nsrs gSaA lekt dh izxfr bUgha ds 
cycwrs ij rhoz xfr idM+rh gSA  

 

izsjd foHkwfr;ka vkxs vk,a 
 

okLro esa lksaps rks foHkwfreku O;fäRo batu dh rjg dke djrs gSa vkSj tu lk/kkj.k rks cl 
fMCcksa dh rjg buds ihNs yq<+drs pys tkrs gSA foHkwfreku gh vius {ks= dk usr`Ro djrs gSa vkSj vke 
turk rks budk vuqlj.k djrh gSA ,sls O;fäRo gh vius rwQkuh ijkØe ls lq/kkj dk ,slk izokg 
mRi™k dj ldrs gSA ftlls izHkkfor gksdj vuq;k;h iÙkksa vkSj frudksa dh rjg vuk;kl gh ihNs pyus 
dks ck/; gks tkrs gSaA fdlh Hkh lekt dh n’kk mldh foHkwfr;ksa dh fn’kk vkSj n’kk ij fuHkZj djrh 
gSA ;fn ;s fuf"Ø; vkSj lqLr gSa rks lekt Hkh tM+rk vkSj fiNMs+iu dh ranzk esa gksxkA ;fn os dsoy 
vius ladh.kZ ,oa 'kks"k.k fo/oal esa yxh gS rks lekt esa vlarks"k vkSj dqjhfr;ka gksuk LokHkkfod gSA 
fuf"Ø; :Ik ls lekt dk mRFkku vkSj iru foHkwfr;ksa dh fn’kk vkSj n’kk ij fuHkZj djrh gSA ;fn ;s 
fuf"Ø; vkSj lqLr gSa rks lekt Hkh tM+rk vkSj fiNMs+iu dh ranzk esa gksxkA ;fn os dsoy vius ladh.kZ 
,oa 'kks"k.k fo/oal esa yxh gSa rks lekt esa vlarks"k vkSj dqjhfr;ka gksuk LokHkkfod gSA fu"d"kZ :i esa 
lekt dk mRFkku vkSj iru foHkwfr;ksa dh fn’kk /kkjk ij fuHkZj djrk gSA 
 vr% ;fn ge lekt esa ,sfrgkfld ifjorZu pkgrs gS rks gesa bu foHkwfr;ksa dks vL= & ’kL= dh 
rjg iz;qä djuk rFkk mUgsa vkxs ykuk gksxkA cM+s dk;ksZa dks djus ds fy, lk/ku Hkh cM+s gksus pkfg,A 
tgka igkM+ksa dks lery djuk gS rks MkbukekbV dk bLrseky djuk gksxkA dkjfxy tSlhs dfBu ekspsZ 
ds fy, eats gq,s dq’ky ;ks)k pkfg,A cQZ esa Qals ;kf=;ksa dks dq’ky ioZrjksgh lgk;rk dj ldrs gSA 
cM+s iqy cka/k ;k Hkouksa dk fuekZ.k f’kf{kr bathfu;jksa }kjk gh fd;k tkrk gSA nyny esa Qals gkFkh dks 
cyoku gkFkh gh fudky ldrk gSA egRo cdjs vkSj x/ks dk Hkh gS ij mu ij gkFkh okyh lokjh ugha 
dlh tk ldrhA lkS [kjxkS’k Hkh ,d phrs ls nkSM+s esa vkxs ugha fudy ldrsA lR; ;gh gS fd cM+s 
deksa ds fy, cMs+ lk/ku pkfg,A mlh izdkj lekt dh leL;kvksa vkSj cqjkbZ;ksa dk lek/kku leFkZ 
foHkwfroku iq#"k gh dj ldrs gSA 
 vxzksgk fodkl VªLV mu lHkh foHkwfr;ksa ls vãku dj jgk gS fd vkt gekjs iwoZt egkjktk 
vxzlsu ds ftu fl)karksa vkn’kksZa dks Hkwy cSBs gSa] mUgsa iwjk djus gsrw mcyrs nw/k dh eykbZ dh rjg 
mQu dj Åij vk,a vkSj ekspZs dh vfxze iafä esa viuk ijkØe fn[kkosaA  

vki tkurs gSa fd =srk ;qx esa jko.k ds vlqjh vkrad dks feVkus esa jhN] okujksa] fx)] fxygjh 
dk Hkh ;ksxnku jgk ij leqnz yka?kus] mls ikVus] jko.k dks pqukSrh nsus tSls cM+s dke guqeku] vaxn] 
uy] uhy tSlh foHkwfr;ksa us fuHkk,A }kij esa nq;ksZ/ku ds dq’kklu dk var ;ksxs’oj Jhd`".k] vtqZu] Hkhe 
ljh[kh gfLr;ksa us gh fd;kA ns’k ds Lora=rk laxzke esa xka/kh] lqHkk"k] iVsy] fryd ykyk yktirjk;] 



teukyky ctkt] jkeeuksgj yksfg;k] ekLVj vehjpanz tSlh foHkwfr;ksaa dk vxzzxkeh usr`Ro gh tuekul 
dks vkanksfyr dj ik;k FkkA  

leLr vxzoaf’k;ksa] laLFkkvks] laxBuksa ds inkf/kdkfj;ksa ls vuqjks/k gS fd lekt ds O;kid fgr esa 
;g esjk gS] ;g ijk;k gS] bl izdkj dh Hkkouk R;kx l`tu dh fn’kk esa dne c<+k, vkSj lekt lq/kkj] 
mlds uo fuekZ.k vkanksyu esa Hkkxhnkj cusaA lekt ds ftu ca/kqvksa esa Hkh ;g {kerk gS] tks lekt dks 
usr`Ro ns ldrs gSa] os ;fn xgu vkRe leh{kk esa izo`Ùk gksrs gSa rks os Lo;a vuqHko djsaxs fd lekt ds 
fy, lefiZr Hkko ls dk;Z djus ,oa egkjktk vxzlsu ds pj.kksa esa ureLrd gksdj muds fl)karks dks 
vkxs c<+kus esa gh muds thou dh mi;ksfxrk vkSj lkFkZdrk gSA D;ksafd foHkwfr;ka okLro esa bZ’ojh; 
vuqnku] gS] tks lekt :ih m|ku dks lqxaf/kr vkSj lqfodflr djus ds fy, Hkxoku us gesa iznku dh 
gSA vusd ckj ns[kus esa vk;k gS fd Hkxoku ftUgsa foHkwfr;ksa ds :Ik esa lkSHkkX; nsrk gS] muds lkFk 
nqHkkZX; Hkh tksM+ nsrk gSA laink vius lkFk en Hkh ykrh gSA tSls 'kjkc ihdj euq"; mUer gks tkrk gS] 
gks’k gokl [kks cSBrk gS] D;k djuk pkfg,] D;k ugha] ;g foosd 'kfä [kks nsrk gS] cs<+xh pky pyus 
yxrk gSA ;gh gky mu foHkwfr;ksa dk gksrk gS tks Hkxoku dh d`ik dk dkj.k ugha le> ikrs vkSj 
vius xq.kksa dks viuh futh laifÙk le> ysrs gSA vr% gj foHkwfreku bZ’oj izLr ;ksxh dks 'kfä vkSj 
lkeF;Z dk lnqi;ksx djus esa ltx jgsaA rHkh ;’k vkSj larks"k izkIr djus dk lkSHkkX; fey ikrk gSA 

ftu vxzca/kqvksa esa cqfaa)] izfrHkk] fo|k] Hkkouk] leFkZrk] laxBu dks etcwr djus dh dk;Zdq’kyrk 
dqN vf/kd ek=k esa gS] mUgsa bl jtr t;arh ij vius vkidks lekt fuekZ.k ds bl ikou ;K esa 
vfiZr djus dk fu’p; djuk gSA ;g ?kkVs lkSnk dk ugh gSa] fuf’pr uQs dk jgsxk agekjk lg;kssx 
lekt :ih cSad esa dbZ xquk T;knk C;kt ds lkFk tek gksxk] vFkkZr gekjs lkFk ijekFkZ ds lkFk LokFkZ 
dh flf) Hkh gksxhA ;fn dksbZ HkkbZ 'kklu ra= ls tqM+k gS rks lekt dh igpku cukus esa lkFk nsaA 
/kuk<~;ksa] dykdkjks] oSKkfudksa] lkfgR;dkjksa ]fo}kuksa vFkkZr gj {ks= esa lekt dks mudh t:jr gSA 
;fn lekt dh ;s foHkwfr;ka rgsfny ls lekt esa QSyh O;kIr cqjkbZ;ksa dks feVkus o O;kIr dqaBkvksa dks 
nwj dj mlds uofuekZ.k dk ladYi ys ysa rks lekt dk vfHk’kki nwj gksrs nsj u yxsxh vkSj lekt 
lcls fljekSj gksxkA esjh le> esa blls cM+k vkSj iq.; cqf)thfo;ksa ds fy, dksbZ ugha gSa vkSj ;gh 
lcls cM+h miyfC/k ,oa J`)katfy gksxh] lekt rFkk egkjktk vxzlsu dksA  

 
 

ifjokj ds fy, 
tkuus ;ksX; 
egRoiw.kZ ckrsa 
 

vki ,oa vkids iwoZ dh rjQ flj djds lksus ls fo|k izkIr gksrh gSA 
nf{k.k dh rjQ flj djds lksus ls /ku rFkk vk;q dh o`f) gksrh gSaA 
if’pe dh rjQ flj djds lksus ls izcy fpark gksrh gSA mÙkj dh rjQ 
flj djds lksus ls gkfu rFkk e`R;q gksrh gS vFkkZr~ vk;q {kh.k gksrh gSA 
¼Hkkxor HkkLdj] vpkj e;w[k½ 
 

 


