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vxz bfrgkl dk mn~xe 
 

     Hkkjr ,d izkphu ns’k gSA mldh lH;rk fo’o esa izkphure ekuh tkrh gSA Hkkjr ds 
izkphu bfrgkl tkuus dks tks lk/ku gSa] tks lkexzh gS] mlh dk mi;ksx ge vxzoky 
tkfr ds izkphu ,oa izekf.kd bfrgkl tkuus gsrw dj ldrs gSA blesa izfl) gLrfyf[kr 
laLd`r xzaFk vxzoS’;oa’kkuqdhÙkZue~ Å#pfjre~] eatw Jh ewy dYi] tSu gfjoa’k iqjk.k] 
egkHkkjr] jkek;k.k] laLd`r lkfgR;] ikfouh dh v"Vk/;k;h] ckS) xzaFk] tSu lkfgR;] 
flDds] iqjkru xkFkk,a] izkphu flDds] fdaonafr;ka ,oa f’kykys[k vkfn izkphu lkexzh vR;ar 
gh egRoiw.kZ gSaA bUgha ds ek/;e ls ge vxz bfrgkl dks tku ldrs gSaA vxzoky tkfr ds 
izkekf.kd ,oa izkphu bfrgkl dks tkuus gsrw dqN ,sfrgkfld lkexzh ,slh gS tks fd vxz 
bfrgkl gsrw cgqr gh egRoiw.kZ gS] ftldk laf{kIr o.kZu ge ;gka dj jgs gSaA  

 

Mh-ih- xks;y
 

 

vxzoS’;oa’kkuqdhÙkZue ~ 
 
;g ,d gLrfyf[kr laLd`r xzaFk gSA ;g laLd`r xazFk vc Hkh Louke/kU; dqyHkw"k.k fgUnh Hkk"kk 

ds ys[kd o dfo rFkk ^vxzokyksa dh mRifÙk^ uked iqLrd ds jfp;rk Jh HkkjrsUnq ckcw gfj’pUnz th 
ds futh iqLrdky; essa gSA bls mUgksaus ,d iqjkus xazFk ls ¼tks fd gLrfyf[kr Fkk½ udy djk;k gSA 
vkids futh iqLrdky; esa tks mä xzaFk gS] nqHkkZX;o’k mlds izkjEHk ds 12 i`"B ugha gS ij tks Hkh i`"B 
miyC/k gSa muls egkjktk vxzlsu th] muds thou pfj= rFkk vxzoky tkfr ds laca/k esa egRoiw.kZ 
ckrsa izkIr gqbZ gSaA iqLrd ds var esa tks fuEu iafä fy[kh gSa&   

 

bfr Jh Hkfo"; iqjk.ks y{eh egkRE;S dsnkj[kaMs 
vxzoS’; oa’kkuqdhÙkZue~ "kksM’kksv/;k; 
 
blls fofnr gksrk gS fd mä xzaFk iw.kZ ugha gS vfirq Hkfo"; iqjk.k ds y{eh egkRE; uked Hkkx 

dk ,d ekgRe; uked Hkkx dk ,d v/;k; gSA bl laca/k esa MkW- lR;dsrq th us fy[kk gS fd & 
^^Hkfo";iqjk.k ;k Hkfo";rk iqjk.k ds varxZr :Ik esa cgqr lh NksVh&NksVh iqLrdsa miyC/k gksrh gSa] ftuesa 
dqN Ni pqdh gSa vkSj dqN Nius okyh gSaA ,slk izrhr gksrk gS fd ;g vxzoa’kkuqdhÙkZue~ Hkh mUgha 
iqLrdksa esa ls ,d gSA^^ vkius vkxs fy[k gS fd & ;fn bl gLrfyf[kr xzaFk dh iwjh izfr fey ldrh 
rks cgqr mÙke gksrkA ij igys ckjg i`"Bksa ds [kks tkus dh {kfr bl ckr ls cgqr dqN iw.kZ gks xbZ gS 
fd ckcw gfj’pUnz us ^vxzokyksa dh mRifÙk^ esa mlds vk/kkj ij vusd egRoiw.kZ ckrsa mYYksf[kr dj nh 
FkhaA jktk vxzlsu ds iwoZtksa dk tks gky ckcw gfj’kpUnz us fy[kk gS] mldk eq[; vk/kkj ;gh iqLrd 
FkhA  
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vkius vxzoS’k;oa’kkuqdhÙkZue~ ds ckjs esa viuh iqLrd esa fy[kk gS fd & ;g cgqr izkphu vkSj 
lPph ,sfrgkfld vuqJqfr ij vkfJr izrhr gksrh gSA  

 

Å#pfjre~ 

;g Hkh xzaFk gSA ;g iqLrd vxz bfrgkl dks tkuus dh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA blesa eFkqjk 
ds jktk m: dk o.kZu gSA blh esa egkjktk ds Hkzkrk 'kwjlsu ds ckjs esa Hkh cgqr egRoiw.kZ lkexzh gSA 
blesa 'kwjlsu ds ckjs esa lfoLrkj o.kZu gSA bl xzaFk ls jktk vxzlsu o 'kwjlsu mÙifÙk] nksuksa dk ri 
djuk] vxzlsu th dk Lo;aoj esa ukx dU;k xzg.k] xkSM+ ns’k clkuk] vÎkjg ;K djuk rFkk vxzlsu 
th ds iwoZtksa ,oa muds oa’k ds ckjs esa egRoiw.kZ lkexzh miyC/k gksrh gSA  

lu~ 1889 esa vxjksgk dh [kqnkbZ ls tks izkphu flDds] ewfrZ;ka rFkk euds] ekyk,a ,oa HkXuko’ks"k 
izkIr gq, gSa] og Hkh vxz bfrgkl tkuus gsrw egRoiw.kZ gh ugha vfirq vfuok;Z gSaA ;fn vxjksgk dh tks 
[kqnkbZ lu~ 1889 esa 'kq: dh xbZ Fkh og vxj laiw.kZ :Ik ls gksrh rks vkt ge jktk vxz ds laca/k esa 
tks fofHké er vkSj fdaonafr;ksa dk izpyu gS] mudk [kaMu ;k leFkZu dj ldrs Fks fdUrq vxjksgk dh 
[kqnkbZ iSls dh raxh ds dkj.k can dj nh xbZ gSA ijUrq tks Hkh lkexzh FkksM+h cgqr miyC/k gqbZ gS] og 
Hkh cgqr egRoiw.kZ gS rFkk vxz bfrgkl gsrw vko’;d tkudkjh iznku djrh gSA bl laca/k esa MkW- 
lR;dsrq th ds erkuqlkj & vxzoky tkfr dk izkphu fuokl LFkku vxjksgk uxj] tgka vxzokyksa dk 
viuk Lora= jkT; FkkA bl le; [kaMgj ds :Ik esa iM+k gS vkSj mldh lc iqjkuh bekjrsa rFkk vU; 
vo’ks"k bl le; i`Foh ds uhps ncs iM+s gSaA budh [kqnkbZ dk izkjEHk lu~ 1889 esa gqvk Fkk ij 
nqHkkZX;o’k #i;s dh deh ds dkj.k mls tkjh u j[kk tk ldkA ;fn bl [kqnkbZ iqu% 'kq: fd;k tk, 
rks vxzoky bfrgkl ds fy, cgqr mi;ksxh lkexzh izkIr gksus dh laHkkouk gSA  

 blds vykok izkphu xzaFk] iqjk.k] vxzlsu th rFkk vxzoky tkfr ds Åij tks fofHké 
ys[kdksa }kjk iqLrdsa fy[kh xbZ gSa] og Hkh vxz bfrgkl tkuus ds fy, vko’;d gSaA 

tgka gesa vkt vxz bfrgkl tkuus gsrw izkphu xzaFkksa] f’kykys[kksa vkfn dk lgkjk ysuk gSA ogka 
HkkVksa ds xhr tks fd vxz bfrgkl tkuus gsrw eq[; gSa dks tkuuk gksxkA HkkV ifjokj ds eq[; iq#"kksa 
dk uke Lej.k djkrs gSa vkSj tks egRoiw.kZ ?kVuk,a vkfn rRlaca/kh gksrh gSa mUgsa Hkh lqukrs gSaA vxzoky 
tkfr esa HkkVksa dks cgqr mPp LFkku fn;k tkrk gSA Lo;a jktk vxzlsu th us vius Hkkats tljkt th 
dks viuk HkkV fu;ä fd;k FkkA  

HkkVksa ls vxzoky tkfr ds fo"k; esa cgqr lh izkphu lkexzh xhrksa }kjk ge dks izkIr gksrh gSA 
HkkV ml iqjkus ;qx dk o.kZu djrs gSa tc vxjksgk ij jktk vxzlsu th dk jkT; Fkk] og vxzlsu th 
ls lacaf/kr leLr ckrsa tSls fookg] iq=] uxj] jkT; 'kklu] oa’kkoyh vkfn leLr egRoiw.kZ ckrksa dk 
fnXn’kZu djrs gSaA 

^Jh fo".kq  vxzlsu oa’k iqjk.k^ jfp;rk Jh czãuan th czãpkjh us] tks fd vxjksgk dh [kqnkbZ 
gsrw iz;Ru dj jgs gSa] viuh mä iqLrd esa HkkVksa ds dqN xhrksa dks mudh gh ewy Hkk"kk esa o.kZu fd;k 
gS] tks fd vius fo’ks"k egRo j[krs gSaA  

 jktk vxzlsu th ds ckjs esa o muds oa’k ds ckjs esa ekdZ.Ms;] eRL;] ok;q rFkk Hkkxor 
vkfn iqjk.kksa esa o.kZu fd;k x;k gS fd vkidk tUe oS’kkyd oa’k dh gh ,d 'kk[kk esa gqvk FkkA iqjk.kksa 
dk fo"k; viuk gSA vxzlsu th ds ckjs esa o.kZu djuk ughA fdUrq gesa tks Hkh lkexzh miyC/k gksrh gSa 
og cgqr gh egRo dh gSA  
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egkHkkjr 
;g xzaFk vxz bfrgkl tkuus gsrw viuk fo’ks"k egRo j[krk gSA blesa vkxzs;x.k dk o.kZu gSA 

bl xzaFk ds ou ioZ esa jktk d.kZ ds fnfXot; dk tks o.kZu gS mlesa d.kZ }kjk ftu x.kksa dks gjk;k 
Fkk muesa vkxzs;x.k eq[; FkkA bl dkj.k vxz bfrgkl tkuus gsrw ;g Hkh egRo dk gSA MkW- lR;dsrq 
th us vxzoky tkfr dh mRifÙk egkHkkjr ds vk/kkj ij blh vkxzs;;.k ls ekuh gSA  

 
Ikkf.kuh dh v"Vk/kk;h 

bl xzaFk esa tks laLd`r esa gS] jktk vxz ds ckjs esa o.kZu gSA bl dkj.k ;g Hkh vxz bfrgkl gsrw 
viuh fo’ks"krk j[krk gSA 

 
eatwJhewydYi 

;g ,d ,sfrgkfld xazFk gSA blesa ukxksa rFkk oS’;ksa ds ckjs esa cgqr egRoiw.kZ ,oa vko’;d 
lkexzh miyC/k gksrh gSA vxzokyksa dk izkphu le; esa ukxkas ls fo’ks"k laca/k jgk gSA bl dkj.k ;g xzaFk 
Hkh vxz bfrgkl gsrw ewy :Ik ls vko’;d gSA bl xazFk esa Hkkjr esa oS’; lezkVksa dk Hkh o.kZu fd;k 
x;k gSA 

 
f’kykys[k] ewfrZ;ksa rFkk vU; ,sfrgkfld lkexzh 

vxz bfrgkl gsrw lu~ 1889 esa izkIr ewfrZ;ka] flDds] ekyk,a] HkXuko’ks"k rFkk lkjxfHkZr vfHkys[k] 
vkuaniqj iz’kfLr] izHkkl vfHkys[k vkfn rRlaca/kh tkudkjh Hkh vko’;d gSA  

 
fons’kh ;kf=;ksa ds ;k=k fooj.k 

;qukuh o vU; fons’kh bfrgkldkj tks le;&le; ij Hkkjr vk, Fks] mUgksaus Hkkjr esa ml le; 
tks ns[kk o lquk] mldk mYys[k mUgksaus Hkkjr esa o.kZu fd;k gSA og Hkkjr ds iqjkus bfrgkl ds lkFk 
gh vxz bfrgkl ds fy, egRo dk gSA tSls xzhd ys[kdksa esa Vkylh gS] ftlus lalkj dk Hkwxksy fy[kk 
gS] mlus Hkkjr esa ,d 'kgj ^vkxjk^ fn[kk;k gS tks fd orZeku esa ^vxjksgk^ gh gSA lkFk gh fjlys] 
DydZ] 'ksfjax] bCCkwurwrk rFkk cqdkuu vkfn fons’kh bfrgklK }kjk fyf[kr lkexzh Hkh egRoiw.kZ gSA 

blds vfrfjä iatkc izkar dk xtsfV;j Hkh gS] ftuesa vxzlsu th vkSj vxjksgk ds ckjs esa 
tkudkjh feyh gSA og Hkh cgqr egRo dh gSA  

bu lc xzaFk] f’kykys[kksa] iqjk.kksa vkfn ds vfrfjä dkSfVY; ds vFkZ’kkL=] /keZ’kkL= o Le`fr;ka Hkh 
gesa xks=ksa vkfn ds fo"k;ksa ds tkuus gsrw miyC/k gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd vxzoky tkfr dk 
bfrgkl tkuus gsrw mi;qZä lk/kuksa dk gksuk vko’;d gSA 
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egkjktk vxzlsu dk dky 
vc ge ;gka ij egkjktk vxzlsu th] mudk dky rFkk muds oa’k vkfn ds ckjs esa o.kZu dj 

jgs gSA egkjktk vxzlsu tks vxzoky tkfr ds izoZrd gksus ds dkj.k nsorqY; ekus tkrs gSa] ds tUe ds 
fo"k; esa bfrgkldkjksa esa dkQh erHksn gSaA dksbZ bfrgkldkj mudk tUe =srk;qx esa gqvk crkrs gSa vkSj 
dqN dfy;qx esaA  

Jh ghjkyky 'kkL=h us viuh iqLrd ^oS’;ksRd"kẐ  esa fy[kk gS fd & egkjktk vxzlsu dfy ds 
izFke pj.k esa mRié gq,A  

^vxzoky oa’k dkSeqnh^ ds vuqlkj vkidk tUe =srk;qx essa gqvk FkkA  
Jh jkepanz xqIrk ds vuqlkj iqLrd & ^vxzoky tkfr dk izkekf.kd bfrgkl^ esa fy[kk gS fd 

jktk vxzlsu th dk tUe vk;Z lEor~ ds vuqlkj 1972941572 esa jktk egh/kj ds ;gka gqvk FkkA 
vkidh ekrk dk uke esn daqoj Fkk tks ml le; eanlkSj jkT; ds jktk dh iq=h FkhaA  

lqizfl) bfrgklosÙkk uxsUnzukFk olq ds vuqlkj & vxzlsu ls gh vxzokyksa dh if’pe 'kk[kk dk 
izknqHkkZo gqvkA vxzlsu ds iwoZt o`ankouoklh Fks vkSj eFkqjk ls ckgj ftu yksxksa us lÙkk izlkj fd;k] os 
fu%lansg vxazokyksa ds gh iwoZt FksA  

,d vU; fo}ku ds vuqlkj & vxzlsu ds iwoZt tEcw dk jktk Fkk vkSj egkjkt ;qf/kf"Bj ds 
1565 o"kZ i’pkr~ vkt ls yxHkx nks gtkj o"kZ iwoZ vxzlsu th dk izknqHkkZo gqvk FkkA  

 
HkkVksa ds xhrksa ds vuqlkj& 
Okfn eaxlj 'kfu iapeh] =srk izFke pj.kA 
vxzlsu mRié Hk;s] dg Hkk[kh f’ko d.kZAA 
 
HkkV bl ckr dks Hkh nksgjkrs gS fd lhrk Lo;aoj esa f’ko /kuq"k VwVus ij Øksf/kr ij’kqjke th 

vxzksgk gksdj x, FksA jktLFkku vxzoky la?k ds vyoj vf/kos’ku esa euqLe`fr ds vk/kkj ij izks- 
jkeflag us dgk Fkk & 

^,rn~ ns’k izlwrL;] ,dk’kkr~ vxztUeus%^ 
¼vFkkZr vxzoa’k esa tUesa dk vFkZ yxk dj izkphu tkfr dgk Fkk½ 

¼euqLe`fr v/;k;&3½ 
Jh f’ko’kadj xxZ ds erkuqlkj & egkHkkjr dky ds ckn ukx oS’; jktkvksa dk mRFkku gksrk gS] 

ftUgsa tuest; lekIr djrk gSA vr% vxzlsu th dk TkUe dfy;qx ds izFke pj.k vFkkZr~ egkHkkjr 
dky ds vklikl ekusa rks ukxoa’k ls laca/k Hkh le> vk tkrk gSA  

  o"kZ 1964 dh Jh vxzlsu t;arh ds 'kqHk volj ij lkxj iqjkrRo foHkkx ds v/;{k 
Jhd`".k nÙk oktis;h us vxzlsu vkSj vxztkfr dh izkphurk dks n'kkZrs gq, dgk fd & ^egkHkkjr dky 
ds rhljs ioZ esa fglkj ftys esa vxzokyksa dk jkT; FkkA^ ;g rF; vHkh [kqnkbZ ij vxznso vkSj vxz 'kCn 
vafdr FksA  
 vxzoky lekt dh izkphu ,oa izkxSfrgkfld ijEijkvksa dk ifjp; nsrs gq, mUgksaus dgk Fkk fd 
vkxzs; tuin Hkh egkHkkjr dky esa mYysf[kr gSA yxHkx 700 o"kZ ls vxzoky uke izpfyr gSA iqjk.kksa 
ls Hkh bl ckr dk fnXn’kZu gksrk gS fd vxzoa’k vfr izkphu gSA 

^,oa lw;ZxzgS ja’kkf’pek;qLrr% ije~A 
vxzoa’k egk Js"Befxz oS’;kn;ksfipAA 
,oa oa’k egkJs"Bksa /keZj{kd dsoyA 
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;nqo’ksiq lEHkwrks fo".kq /kefr gsrosAA^ 
vFkkZr lw;Zoa’k esa egkJs"B ,oa /keZj{kd vxzoa’k gqvkA Jh xqykcpanz ,sju lkfgR; fo’kkjn us 

viuh iqLrd ^vxzoky tkfr dk izekf.kd bfrgkl^ ds i`"B 12 ij egkjktk vxzlsu th ds ckjs esa 
fy[kk gS fd & jktk ';ke dh vkBoha ih<+h esa egkjkt egh/kj us tUe fy;k vkSj buds iq= egkjktk 
vxzlsu gq,A vkidk tUe bZlk ls 5527 o"kZ izFke esa gqvkA vkids nks fookg gq,A izFke fookg dsrq 
uxjh ds jktk lqUnjlsu dh dh lqUnjorh uked dU;k ls o nwljk pEikorh ds jktk /kuiky dh 
dU;k /kuikyk ls gqvk FkkA 

izfl) gLrfyf[kr xazFk ¼vkyex<+ esa½ ^dalklqj o/k^ ds vuqlkj vkidk tUe dal ls dbZ ih<h 
igys gqvk FkkA ^eq[rlj gkykr vxzlsu^ iqLrd ds vk/kkj ij vkidk tUe 2456 dfy ds iwoZ gksuk 
crk;k gSA izfl) bfrgkldkj izHkqukFk ¼ch,-½ ds erkuqlkj & vkidk tUe 1472841972 vk;Z laor~ esa 
gqvk FkkA  

Louke /kU;] vxzdqy fgUnh lkfgR;dkj ds egku lkfgR;dkj HkkjrsUnq ckcw gfj’kpanz us viuh 
iqLrd esa vkidk tUe dfy ds izkjEHk esa gksuk crk;k gS o vkids firk egkjktk oYyHk FksA ^vxzlsu 
vkSj vxzoky^ iqLrd ds ys[kd oS| d`ikjke th vxzoky us viuh iqLrd ds i`"B 4 ij fy[kk gS fd & 
dfy ds izFke fnu egkjktk ;qf)f"Bj th ijhf{kr dks jkT; ns ri djus pys x;sA ijhf{kr us lkB o"kZ 
rd jkT; fd;kA blds le; esaa ukxoa’k cgqr cyoku gks x;k FkkA mu fnuksa esa gh izrki uxj ds 
jktk oYYkHk th ds iq= vxz us uke jktkvksa dh dU;kvksa dks izkIr fd;k vkSj gj}kj esa vkdj _f"k;ksa 
dks laxfBr dj 30 dfy dks vÎkjg x.kjkT;ksa dk viuk jkT; laxfBr dj vkxzs; xkao ds iz/kku 
LFkku esa vxzksnd cuk dj 18 ;K dj vxzksgk clk;kA bl ckr dh lk{kh esa ^eatwJh ewydYi^ o tSu 
gfjoa’k’k iqjk.k gLrfyf[kr xazFk gSaA vkids dFkukuqlkj vkidk tUe izrki uxj ckalnk esa mi;qZä 
le; esa gqvk FkkA orZeku esa izrki uxj ckalnk ftyk lwjr esa gSA 

eRL; iqjk.k ds vuqlkj &fooLoku ds iq= euq ds iq= uSfn"V ds iq= ukHkkx gq, tks oS’; dqekjh 
ls fookg djus ls ¼Jki o’k½ oS’;Ro dks izkIr gq,A mudk iq= Hkyanu osnksa dk ea=n`"Vk o izrkih jktk 
gqvkA mudk iq= okRlfiz; Hkh ea=n`"Vk gqvkA mlds iq= ekufdy ds iq= /kuiky gq,A mldus vkB 
iq= Fks] ftuds fookg okR;fiz; ds f}rh; iq= izka’kq ds iztkfr ds fo’kky oS’kkfyd oa’kdrkZ dh vkB 
iqf=;ksa ls gq,A /kuiky ds iq= f’ko ds oa’k esa vxz cgqr ihf<+;ksa ihNs gq,A  

¼v/;k; 145 'yksd 116@107 ds vuqlkj½  
tSu gfjoa’k iqjk.k ds vuqlkj & Hkxoku usfeukFk ds le; esa ,oa Jhd`".k th ds le; esa olq 

gqvkA ftldk fookg vxzlsu ¼eFkqjk ds jktk½ dh iq=h olqefr ls gqvkA mldk iq= lqolq gqvk tks 
ukxiqj tkdj dksyjkt dks fot; dj ogka dk jktk cukA vius iwoZt izrkih egh/kj ds uke ij 
bldk uke Jh egh/kj gh iqdkjk tkrk gSA bldh iq=h lquSrk ls fookg dj vxz cyoku cus] ij 
egRokdka{kk iwjh u gqbZA gfj}kj tk _f"k & eqfu;ksa dks laxfBr dj e#Hkwfe fglkj esa tk u;k uxj 
clk 18 x.kksa dk laxBu dj viuk oSHko c<+k;kA 

lkjou vfHkys[k tks fnYyh ds yky fdys esa lqjf{kr gS] esa fy[kk gS & 

^rL;ka iq;kZfLr vfHk pa okf.ktk; xzksrd fuokflukaA  
Oka’k Jhlkpnsok[;lk/kqLr =kni/krAA^ 

vFkkZr& mlh iqjh esa vxzksnd fuoklh of.ktksa ds oa’k esa lkpnso ukeh lk/kq gqvkA  
 ¼oS’kk[k lqnh 6 cq/kokj l- foØ; 1515½  

vkuaniqj iz’kfLr ds vuqlkj & ¼tks y[kuÅ izkarh; laxzgky; esa lqjf{kr gS ,oa tks g"kZ lEor~ 
287 ekxZf’kj onh 11 Hkkst izfrgkj ds le; dh gS½ ml dky esa Hkh vxzzokyksa dk gksuk fl) djrk gSA 
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Lkkjou vfHkys[k o izHkkl vfHkys[kksa esa Li"V gS fd ;s yksx chp esa dky esa] vxzksnd o vxz 
LFkku fuokl ls vfHkekuh egknkuh /kkfeZd vxzoky FksA bu izek.kksa ls rks vxz dh mifLFkfr gh fl) 
gksrh gSA Hkk"kk foKku dh n`f"V ls fnYyh yky fdys ds laxzgky; es mifLFkr lkjou f’kykys[k dk 
vxzksnd 'kCn Li"V 'kCn vxz dk gksuk fl) djrk gSA  

Ckgyksy yks/kh ds dky dk ,d f’kykys[k vxzokyksa dh ckoMh ekpsM+h xzke vyoj esa oS’kk[k lqnh 
6 cq/kokj la- 1515 dk izkIr gqvk gSA bl ij vxz LFkku fuokl okf.kd fy[kk gSA  

bl f’kykys[k ds ckjs esa oS| d`ikjketh dk er gS fd bu f’kykys[kksa dk fo"k; viuk gS] 
egkjktk vxzlsu dk bfrgkl fy[kuk ughaA ij ;g Li"V gS fd vxz ds laxBu ds ihNs vkxzs;x.k ;g 
'kCn ihNs iM+ x;k vkSj ml e# Hkwfe esa tc izca/k djus okys vxz laxBudrkZvksa ds uke ij vxzksnd 
og vxzLFkku o vxzksrdkUo; vkfn 'kCnksa }kjk vxz dk gksuk fl) gksrk gS vkSj jkek;.k ls egkHkkjr 
dky rd jksghrd x.k ds os f’kfo ekyo ds chp esa fglkj izkIr esa vkxzs;x.k dh mifLFkfr o bl 
LFkkuokfl;ksa dk vxzLFkkuoklh vxzksrdkUo; izflf)] vxjksgk o cjokyk dh eqnzvksa ij vxkPPk fe= 
ink dk ys[k Li"V rFkk vxz dks dfy izFke esa gksuk n’kkZrk gSA  

izfl) ckS) ,sfrgkfld xazFk ^vk;ZeatwJh ewydYi^ ds i`"B 651 o 655 ds vuqlkj }kij ds var 
esa O;kl _f"k ds le; esa egh/kj] dqen] vxz gq,A 

izfl) laLd`r xazFk ^m#pfjre~^ ds vuqlkj & l`f"V  ds vkfn esa czã pkjksa osnksa dk Kkrk 
izkf.kek= dk mn~Hko gqvkA mldk fooLoku ds euq gqvkA euq ds uSfn"V vkSj mlds Hkyanu ea= n` "Vk 
gq,A Hkyanu dh Hkk;kZ e#Rorh ls okRlfiz; gq,A okRlfiz; ds ekafdy gq,] tks izrki uxj ds jktk 
cusA buds vkB iq=] f’ko] vfuy] uan] uay] dqUn] oYyHk rFkk 'ks[kj FksA uy fojä gks fgeky; x,A 
'ks"k 7 HkkbZ;ksa us 7 egk}hiksa ij jkT; fd;k] tEcw nhi ij f’ko us jkT; fd;k o mldk dqy gh Js"BRo 
foLrkj dks izkIr gqvkA  

f’ko ds pkj iq= cM+k vkuan vkSj 'ks"k rhu iq=ksa us viuh bPNkuqlkj ;ksx ys fy;kA vkuan ls 
v; vkSj v; ls fo’; vkSj vkxs py dj buds oa’k esa lqnZ’ku gq,A jktk lqn’kZu ds lsorh vkSj uyuh 
uked nks jkfu;ka FkhaA lsorh ls /kqjU/kj gqvk vkSj /kqjU/kj ls ukfUno/kZu gq,A buls v’kksd ls lekf/k 
ftlus lalkj esa ;’k izkIr fd;kA  

lekf/k ds oa’k esa cgqr Ok"kZ ckn  eksgunkl gq,A og fo".kq Hkä FksA muds iksrs ufeukFk gq,] 
ftUgksaus usiky dks clk;kA usfeukFk ls o`an gq, vkSj muls xqtZj vkSj xqtZj ls gfj gq,A gfj ls jax 
vkfn 100 iq= gq,A jax ls fo’kksd ls e/kq gq,A e/kq ls egh/kj gq,] tks fd f’koHkä FksA buus egknso 
th dks izl™k dj cgqr oj ik,A  

;su cgqoja yC/k egknsoa izrks"; fgA 
;L; oS lIr iq=Lrq /kuoUrk% izoh.kdk%AA 
rs"kqoYy Hkks uke firqnzO;LFk lizHkq%A 
vxzlsu% 'kwjlsu% oYyHkLFk lqrnz;eAA 
bl izdkj egkjktk egh/kj ds lkr rstLoh iq= gq,A muesa lcls cM+s jktk oYyHk Fks] ftuds 

?kj gh vxzlsu vkSj 'kwjlsu nks rstLoh iq= gq,A  
Jh vxzlsu dh vÎkjg jkfu;ka Fkh] gj ,d ds rhu iq= o ,d iq=h gqbZA lqik=k o eknh lwjlsu 

dh nks Hkk;kZ FkhaA igyh jkuh ds rhu iq= o nwljh ls lkr iq= mRi™k gq,A ;s lc izrki’kkyh FksA  
ukank fo’kky 'kCn dks"k] ftldk izdk’ku ubZ fnYyh ls gqvk gS esa vxzlsu vkSj vxzoky tkfr ds 

ckjs esa fy[kk gS fd & vxzlsu jktk tuest; ds ,d iq= dk uke Fkk rFkk vxzoky oS’; tkfr dh 
,d 'kk[kk gSA fdUrq jktk vxzlsu ds ckjs esa tks ckr ;gka ij fy[kh xbZ gS og furkar gh Hkzeiw.kZ gS 
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,ao bl ckr dk leFkZu fd vxzlsu jktk tues;y ds ,d iq= Fks] fdlh Hkh bfrgkldkj us ugha fd;k 
gSA vr% ;g er ;qfälaxr izrhr ugha gksrk gSA blds vfrfjä egkjktk vxzlsu vkSj vxjksgk ds ckjs 
esa fglkj ftys ds ljdkjh xtsfV;j esa fy[kk gS fd&  

fglkj ls mRrj if’pe esa 12 ehy dh nwjh ij nsgyh & fljlk jksM+ ij vxjksgk fLFkr gSA 
blesa lansg ugha fd ;g uxj fdlh le; fo’kky uxj dh jkt/kkuh rFkk le`)’kkyh uxj jgk gksxkA  

dgk tkrk gS fd oS’; tkfr ds laLFkkid Jh vxzlsu th us bl uxj dk fuekZ.k djk;k FkkA 
egkjktk vxzlsu dk dky vkt ls yxHkx 2 gtkj o"kZ iwoZ ekuk tkrk gSA 

bfrgkldkj ohds- 'kekZ us Hkh viuh iqLrd ^Hkkjro"kZ dk bfrgkl^ ds i`"B 75 ij egkjktk 
vxzlsu th ds ckjs esa fy[kk gS fd & egkHkkjr ds ys[kkuqlkj rFkk fglkj ftys esa vxzksgk uked LFkku 
ij izkIr fpUgksa ls irk pyrk gS fd fldUnj ds vkØe.k ds iwoZ f’kfo tuin ds iwoZ esa  vkxzs; 
x.kjkT; FkkA mldh jkt/kkuh vxzksnd uked uxjh Fkh vkSj vxzlsu uked O;fä bl x.kjkT; dk 
izorZd FkkA 

Jh ijes’ojyky xqIr] Jh 'kadjyky ghjkpanz vks>k ,oa dk’khizlkn th tk;loky ds erkuqlkj 
vxzlsu dk gksuk ugha ik;k tkrk gSA  

dqN fo}kuksa dk dFku gS fd izkphu le; esa bl ns’k esa lc gh yksx /kekZRek o vfXugks=h FksA 
izR;sd ?kj esa fuR; uSfefÙkd ;K gqvk djrs FksA mu fnuksa esa ;KkFkZ vxj dh ydM+h dk cgqr O;kikj 
gksrk Fkk vLrq ftl oS’; leqnk; us vxj dh d`f"k rFkk O;kikj fd;k] og leqnk; vxjokyk gks x;kA 
i’pkr ;g 'kCn laLd`r Lo:Ik vxzoky cuk fy;k x;kA bl ;qfä dks vusadksa O;fä;ksa us xyr dgk 
gS fd vkSj u gh os bl ckr dks vHkh rd izekf.kr dj lds gSaa a 

egkjktk vxzlsu vkSj vxzksgk ds ckjs esa dnheh vxzoky fookg izFkk]ftlds izkDdFku ys[kd 
jkgqy lkaLd`R;k;u rFkk ysf[kdk MkW- fdj.k dqekjh xqIrk gSa] esa i`"B 27 ij fy[kk gS fd &  

ijhf{kr iq= vxzlsu ;nqoa’kh {ks=h; FksA buds HkkbZ tuest; us ukx tkfr dk neu fd;k vkSj 
dqN fnu rd r{kf’kyk dks viuh jkt/kkuh cuk;kA ;g vxzlsu ds ledkyhu  gksrs gSA nwljs budh 
jkt/kkuh cuk;kA ;g vxzlsu ds ledkyhu gksrs gSaA nwljs budh jkt/kkuh gfLrukiqj vxzksgk ds fudV 
gS] vr% ge dg ldrs gSa fd budk le;karj esa mxzlsu ls vxzlsu uke gks x;k vkSj ;gh oLrqr% 
vxzokyksa dh mRifÙk  ls lacaf/kr gksaxsA  

ia- Tokyk izlkn feJ us viuh iqLrd ^tkfr HkkLdj^ esa egkjktk vxzlsu th o muds jkT; ds 
ckjs esa fy[kk gS fd vxzokyksa dk vkfn LFkku izrki uxj gS] tks dkosjh unh ds Åij FkkA ;gha vxzoa’k 
ds izorZd] y{eh ds vuU; mikld jktk egh/kj ds oa’kt oYyHk ds ;gka vkidk tUe gqvkA mudk 
jkT; fgeky; ls ysdj xaxk vkSj ;equk rd foLr`r Fkk vkSj nf{k.k esa muds jkT; dh lhek,a ekjokM+ 
dks Nwrh Fkha A budh vÎkjg jkfu;ka FkhaA  

egkjktk vxzlsu th ds ckjs esa iafMr fcgkjhyky tSu ckjkcadh okyksa dk er gSa fd egkjktk 
ea/kkrk ds f}rh; iq= vEcjh"k ds 50 oha ih<+h esa jktk egh/kj ds lqiq= lquke /kU; egkjktk vxzlsu us 
ohj fuekZ.k ls 4981 o"kZ iwoZ egsUnz lqj ¼eUnlkSj½ ds jktk dh iq=h es?kkorh ds mnj ls tUe fy;kA  

,d vU; fdaonarh ds vuqlkj bZlk ls lkroha 'krkCnh iwoZ esa dk’kh esa jktk vxzlsu dk gksuk 
¼pkEis; tkrd ds vuqlkj½ ik;k tkrk gSA pEikorh ds ukx jktk pkEis; dh dU;k ls mxzlsu dk 
fookg gqvk FkkA  

oSls egkjktk vxzlsu th dk fookg Hkh ukx dU;k ls gqvk Fkk fdUrq egkjktk vxzlsu dk dk’kh 
ls vxjksgk ;k vxjksgk ls dk’kh vkus dk dgha Hkh dksbZ ftØ ;k o`Ùkkar vHkh rd vizkIr gSa A vr% ;g 
er ;qfälaxr izrhr ugha gksrk gSaA  
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,d vU; er ds vuqlkj & Jhd`".k ds ukuk] dal ds firk egkjktk mxzlsu eFkqjk ds 'kkld Fks 
vkSj budk fookg Hkh ukx dU;k ls gqvk Fkk rFkk budk dky Hkh }kij ds var esa ekuk tkrk gSA 
bfrgkldkj budk le; bZlk ls yXkHkx 3 gtkj o"kZ iwoZ dk vuqekur% gSA vr% ge budks vxzokyksa 
dk le; 4957 o"kZ iwoZ dk vuqekur% gSA vr% ge budks vxzokyksa ds izoZrd egkjktk vxzlsu ugha 
eku ldrs gSA 

orZeku esa egkjktk vxzlsu th ds firk th ds ckjs esa bfrgkldkjksa esa dkQh erHksn gSaA dqN 
fo}ku mUgsa jktk egh/kj dh larku ekurs gSa] dqN mUgsa jktk oYyHk ds iq= ekurs gSa vkSj dqN 
bfrgkldkj rks mUgsa jktk egh/kj ds iq= oYyHk ds lqiq= crkrs gSaA vLrq bl laca/k esa dkSu lk er 
mfpr gS ;g dguk dfBu gSA 

Jh o{khjke iq= f’koizlkn xxZL; us ^vxzoky tkfr dk bfrgkl^ dk o.kZu djrs gq, viuh 
iqLrd ds i`"B  3 ij fy[kk gS fd jktk 'kklu dh vÎkjgohaa ih<+h esa jktk egh/kj us tUe fy;k vkSj 
bUgha ds iq= jktk vxzlsu gq,A blds vfrfjä ^[kqyklk rckjh[k^ uked iqLrd esa vxzokyksa dh mRifÙk 
ds fo"k; esa bl izdkj dk fooj.k feyrk gSA  

fp= vkSj fofp= czã ds vax ls mRi™k gqvkA mlus xkso/kZu ioZr ij tkdj lw;Znso dh riL;k 
dhA lw;Znso us izl™k gksdj euksdkeuk iw.kZ gksus dk vk’khZokn fn;k vkSj mldks O;kl ds ikl tkus dks 
dgkA jcjru us ;equk ds fdukjs ,d uxj dk fuekZ.k fd;kA mlds ^lnkHkku^ gq, rFkk lnkHkku ds 
^vk/kq^ iq= gqvkA blh oa’kkoyh esa vxzlsu gq,A vxzlsu ds l=g csVs FksA bUgha dh larfr vxzoky ds 
uke ls fo[;kr gqbZA  

,d fdaonarh ;g Hkh gS fd egkHkkjr ds lekIr gksus ij rqyk/kkju uked ,d oS’; dk’kh esa 
FkkA bldh pkSFkh ih<+h esa vxzlsu gq,A fdUrq bl ckr dh dgh Hkh iqf"V ugha gksrh gS fd rqyk/kkj.k 
uked oS’; dh pkSFkh ih<+h esas egkjktk vxzlsu dk tUe gqvk vkSj u gh ;g er ;qfälaxr izrhr gksrk 
gSA 

^Hkfo";r~ iqjk.k esa f[kyk gS fd^ & /keZjkt ;qf/kf"Bj dh 17 oha ih<h esa vxzlsu th dks Hkxoku 
jke lqes:nso FkkA dqN fo}kuksa us vxzlsu th dks Hkxoku jke ds ledkyhu ekuk gS A mudk dguk gS 
fd & tc ij’kqjke fl;k Lo;aoj esa fefFkyk tk jgs Fks rks jkLrs esa vxzlsu dk oSHko’kkyh uxj vxjksgk 
iM+k Fkk vkSj og bUgha vxzlsu dks vxzokyksa dk dqy izorZd ekurs gSaA ;g er dgka rd mi;qä gS] 
;g dguk dfBu gSA  

Jh vxzlsu ds pfj= ds jpf;rk dfo jRunsoh lgk; vxzoky us viuh iqLrd ds i`"B 2 ij 
vxzlsu th ds ckjs esa fy[kk gS &  

=srk dk Fkk izFke] pj.k lquks ml dkyA 
tUe lwjt oa’k esa] vxzlsu HkwikyAA 
vxzlsu Hkwiky dkj lqn ,de frfFk c[kkuhA 
u`Ik egh/kj ds Ikq= ftUgksa dh paikor jt/kkuhAA 
lqUnj lsu jktk dh dU;k lqanzkorh l;kuhA 
'khy] LoHkko] loZxq.k vkxj Fkh u`Ik dh iVjkuhAA 
bl izdkj ge ns[kus gSa fd nsoh lgk; th us Hkh vkidks egh/kj dk iq= o jktk lqUnj lsu dh 

dU;k lanzkorh ls vkidk fookg gksuk crk;k gSA  
fgUnh fo’o dks"k ds i`"B 81 ij ^vxzoky^ 'kCn dh O;k[;k djrs gq, 'kCn dks"k ds ys[kd us 

fy[kk gS bl bfrgkl dk fufoZokn va’k ;g gS fd vxzoky tkfr dk ewy LFkku vxzksgd uxj esa Fkk 
ftls bl le; vxjksgk dgk tkrk gSA  
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izfl) fons’kh bfrgkldkj DydZ egksn; us viuh iqLrd esa egkjktk vxzlsu ds iwoZt /kuiky 
FksA og izrki uxj dk jktk FkkA jktk /kuiky ds vkB csVs Fks & f’ko] uy] vuy] uan] dqan] dqen] 
oYyHk vkSj 'kqØA blds vfrfjä mldh eqdqVk uke dh ,d yM+dh Hkh FkhA mlh le; esa fo’kky uke 
dk ,d vkSj jktk Fkk ftldh vkB iqf=;ka FkhaA muds uke fuEufyf[kr gSa& in~ekorh] ekyrh] lqxek] 
dkafr] Jh] Jqok] oalq/kjk vkSj jtkA bu vkB dU;kvksa dk fookg jktk /kuiky ds vkB iq=ksa ds lkFk 
gqbZA blesa ls uy rks lU;klh gks x;kA ckdh lkrksa lkr i`Fkd& i`Fkd jkT; ds Lokeh cusA  

f’ko ds oa’k Øe’k% fo".kqjkt] lqnZ’ku] /kqja/kj] lekf/k] eksgunkl vkSj usfeukFk gq,A bl usfeukFk 
us usiky clk;k vkSj vius uke ij mldk uke usiky j[kkA bldk yM+dk oàn gqvk vkSj mlus oànkou 
esa cM+k Hkkjh ;K fd;kA blh uke ls ml txg dk uke o`ankou iM+kA o`an dk yM+dk xqtZj gqvkA 
mlus xqtjkr ij dCtk fd;kA mldk mÙkjkf/kdkjh jktk gfjgj gq,A gfjgj ds lkS iq= FksA buesa ls 
,d jaxth jktk cukA ckdh lc v/keZ dk vuqlj.k djus ds dkj.k 'kwnz gks x,A jax th dh ikapoha 
ih<+h esa jktk vxzlsu mRi™k gq,A  

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd DydZ egksn; us Hkh bl er dh iqf"V dh gS fd egkjktk vxzlsu 
gq, FksA 

o.kZ foods pafnzdk ds vuqlkj & iazk’kq ds Ng iq= Fks& eksn] izeksn] cky] eksnu] izeksnu] vkSj 
'ka[kd.kZA izeksnu ds dksbZ larku ugha FkhA vr% mlus f’ko dks izl™k djus ds fy, ?kksj riL;k dhA 
egknso mld Hkfä ls izl™k gq, vkSj mls ;K djus dk vkns’k fn;kA bl ;K ds vfXudq.M ls rhu 
iq= mRi™k gq, ftudh larfr vxzoky] [k=h vkSj jksfu;kj dgkbZA 

bl ckr dk [kaMu MkW- lR;dsrw th us viuh iqLrd ^vxoky tkfr dk izphu bfrgkl^ esa fd;k 
gS vkSj fy[kk gS fd & bl dFku esa dgka rd lPpkbZ gS] ;g dguk dfBu gS] fo’ks"kr% vxzoky] [k=h 
vkSj jksfu;kj tkfr dk ,d gh oa’k ls gksuk dqN laxr izrhr ugha gksrkA 

MkW- lR;dsrw fo|kyadkj us viuh iqLrd & vxzoky tkfr dk izkphu bfrgkl ds i`"B 98 ij 
egkjktk vxzlsu th ds ckjs esa fy[kk gSa fd & vxzoky tkfr esa vxzlsu dk LFkku cgqr egRo dk gSA 
vusd ?kjksa esa mudh izfrek o fp= dh iwtk dh tkrh gSA vxzlsu dh fLFkfr ,d nsork ls de ugha 
le>h tkrhA jktk vxzlsu ,d i`Fkd oa’k drkZ FksA muls ,d i`Fkd oa’k dk] ,d u, jkT; dk izkjEHk 
gqvk FkkA izkphu Hkkjr esa cgqr ls izrkih o egRokdka{kh jktdqekj viuk vyx&vyx jkT; cuk dj 
uk oa’k dh LFkkiuk djrs FksA egkHkkjr esa ,sls O;fä;ksa dks i`Fkd oa’kdrkZ dgk x;k gSA fu%lansg jktk 
vxzlsu blh izdkj ds O;fä FksA 

os izkphu Hkkjr ds izfl) jktoa’k oS’kkyd oa’k dh ,d NksVh 'kk[kk esa mRi™k gq, Fks ij mUgksaus 
vius izrki ls ,d u;k jkT; dk;e fd;kA vius uke ls ,d u, uxj dh LFkkiuk dh vkSj ,d u, 
jktoa’k dk izkjEHk fd;kA blds vkxs mUgksaus i`"B 114 ij fy[kk gS fd & ^jktk vxzlsu dk dky 
egkHkkjr ;q} ds ckn dfy;qx izkjEHk gksus ij yxHkx 100 o"kZ ihNs gSA^ 

Hkkjr ds izfl) izkphu oS;kdj.k ikf.kuh vius xzaFk v"Vk/kk;h esa Hkh nks LFkkuksa ij vxz vkSj 
mlds fofo/k :iksa vfxz] vkxzs; vkSj vkxzk;.k dk ftØ djrs gSaA blds vykok v"Vk/;k;h esa rRlaca/kh 
nks lw=ksa dh Hkh ftØ gSA 

bl ckjs esa MkW- lR;dsrw th us viuh iqLrd ds i`"B 61 ij fy[kk gS fd & ^Åij ds nksuksa lw=ksa 
esa vxz vkSj mlls cus g,q vkxsz;] vkxzk;.k vkfn 'kCn Li"Vr;k ,d oa’k tkfr dks lwfpr djrs gSA 
;g /;ku j[kuk pkfg, fd ftl tkfr dks ge vktdy vxzoky dgrs gSa] mls iqjkus le; esa vxzoa’k 
Hkh dgrs FksaA^ 

MkW- jkax;s jk?ko us viuh iqLrd ^va/ksjk jkLrk^ ¼egk;k=k½ ds i`"B 654 ij vxzlsu vkSj vxzokyksa 
ds ckjs esa fy[kk gS fd &  



10 
 

vkxzs; x.k dk ,d jktk vxzlsu dgk tkrk gSA vusd iqjk.kksa esa of.kZr ,d oS’kkyd oa’k gS] 
ftlesa budk tUe crk;k x;k gSA of.kZr ,d oS’kkyd oa’k gS] ftlesa budk tUe crk;k x;k gSA 
vxjksgk blh vkxzs; x.k ds jktk dk LFkku Hkh crk;k  tkrk gSA bZlk ls igys fldanj ds vkØe.k ds 
le; esa ;g uxj Fkk] ;g ^ 
Vkyeh^ ds Hkwxksy ds irk pyrk gSA vkxzs;x.k dks d.kZ egkHkkjr es gjk;k gSA og jksfgrd vkSj 
ekyox.kksa ds chp es FkkA ikf.kuh us Hkh vkxzs;] vxz] vkfxz] vkxzk;.k dk mYys[k fd;k gSA ;g x.k Hkh 
vU; rRdkyhu x.kksa dh Hkkafr uxj jkT; FkkA x.k esa jä laca/k gksrk FkkA dkykarj esa tc x.k lekIr 
gq, rFkk budk Hkh vfLrRo u"V gks x;k ijUrq ;g vkxz;sx.k ds yksx vxzoky tkfr ds :Ik esa vxzoa’kh 
dgyk,A  

vkius jktk vxzlsu ds dky dks bZlk ls ,d gtkj Ok"kZ iwoZ dk ekuk gSA vkius viuh nwljh 
iqLrd ^jSu vkSj pkan^ ds i`"B 88 o 89 ij fy[kk gS fd & ^fo’kky oa’kd`r^ jktk FkkA vxzlsu Hkh 
oa’kd`r jktk FksA vkxz;sx.k jkT; iqjkuk FkkA vxzlsu us mls izfl) fd;kA os mlds laLFkkid Fks ;k 
ugha] ;g fuf’pr ugha gSA ijUrq vf/kd Bhd ;gh yxrk gS fd egkHkkjr esa ftl vkxzs;x.k jkT; dk 
mYys[k gS og blh vkxz;sx.k jkT; dk uke gS vkSj og izkphu gh gSA ml vkxzs;x.k dk egRo vxzlsu 
ds le; c<+k A vxzlsu us os’kkyd oa’k ls vyx gksdj oa’k pyk;k] og vxz dgyk;k vksj dkykarj esa 
nksuksa dks feyk fn;k x;kA vxzlsu dk jkT; ogh Fkk] tgka vkxz;sx.k FkkA  

cqdkuu uked fons’kh bfrgkldkj  us Hkh viuh iqLrd esas egkjktk vxzlsu th ds ckjs esa fy[kk 
gS fd & vxjksgk egkjktk vxzlsu dh jkt/kkuh FkhA ogka ij jgus okyksa dks lekukf/kdkj izkIr Fks ,oa 
os lc vkil esa izse vkSj lg;ksx dh Hkkouk ls jgrs FksA 

izfl) laLd`r xzaFk ^ vxzoS’;oa’kkuqdhÙkZue~^ ds vuqlkj Hkh jktk oYyHk ds iq= vxzlsu FksA jktk 
vxzlsu dk fookg dksyiqj ds jktk egh/kj dh lqiq=h ukx dU;k ds lkFk gqvk FkkA egkjktk vxzlsu 
th us viuh uofookfgrk iRuh ds lkFk ;equk rV ij ?kksjs riL;k dh] ftlls nsoh egky{eh izl™k gqbZa 
vkSj vk’khZokn fn;k fd & gs jktk bu riL;kvksa dks can djkss & rqe x`gLFk gks] x`gLFkkJe lc vkJeksa 
esa eq[; gSA esjh vkKk dk ikyu djks] blls rqEgsa lc lq[k oSHko izkIr gksaxs rqEgkjs oa’k ds yksx lnk 
lq[kh vksj larq"V jgsaxsA rqEgkjk oa’k lc tkfr;ksa vkSj o.kksZa esa lcls eq[; jgsaxkA vkt ls rqEgkjk ;g 
dqy rqEgkjs uke ls izfl) gksxk vkSj rqEgkjh ;g iztk vxzoa’kh; dgyk,xhA esjh iwtk rsjs dqy esa lnk 
fLFkj jgsxh vkSj blhfy, ;g lnk oSHko iw.kZ gh jgsxkA  

 mi;qZä erksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd egkjktk vxzlsu th }kjk gh vxzoa’k 
dk izknZHkko gqvk] os gh vxzoky tkfr ds izorZd gaSA 

 vHkh rd fofHk™k bfrgkldkjksa esa muds ckjs esa dkQh erHksn gSaA dksbZ mUgsa jktk oYyHk 
ds iq= ekurs gSa rks dksbZ mUgsa jktk egh/kj dsA dbZ fo}ku mudk dky =srk ;qx esa ekurs gSa vkSj dksbZ 
}kij vkSj dksbZ bZlk ls 1 gtkj o"kZ iwoZ dk ghA  

 


